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●ご意見・ご紹介お待ちしております●
　「カマダの家通信」に関するご意見、ご感
想、ご要望をお寄せ下さい。お施主様インタ
ビューにご協力いただける方も募集しておりま
す♪直接お電話いただくか下記メールアドレス
までお名前とご連絡先を添えてお送り下さい。
　また土地をお探しの方や、新築及びリフォー
ムをご検討の方がお近くにいらっしゃいました
ら、ぜひ私どもにご紹介下さい！誠心誠意ご対
応させていただきます。スタッフ一同お待ちし
ております。

kamadanoie@k-kamada.com

【ホームページアドレス】

〒899-4462 鹿児島県霧島市国分敷根141
TEL0995-45-3000 　FAX0995-45-9311

http://www.k-kamada.com/

住宅事業部

【鹿屋市上野町 I様邸】

【鹿児島市直木町 I様邸】

【国分新町 テナント】

【国分下井 医療施設】

【加治木町木田 M様邸】

【蒲生町米丸 S様邸】

【蒲生町上久徳 I様邸】 【国分名波 I様邸】

【国分中央 事務所】【姶良市松原町 H様邸】

【隼人町見次 K様邸】

【国分重久 K様邸】 【隼人町松永 A様邸】

カマダの家
現 場 紹 介 　陽ざしが明るく、あたたかくなってきました。ご家族やお友達を誘って、春の日差しを浴

びにハイキングに出かけませんか？日光浴をすることで生成されるビタミンDは、私たちの
体にとても重要な働きを担っています。その一つが免疫機能の調整です。身体に入ってきた
細菌やウイルスと戦って、正しい免疫機能を維持してくれます。さらには美肌効果。ビタミ
ンDは肌のバリア機能を高める、肌のターンオーバーを促進するなど、美肌を促してくれる
働きがあるのです。
　また、適度に歩くことはメタボリックシンドロームの予防やストレス解消に効果的です。
なんといっても目に優しい緑や爽快な空気を感じるだけで心身のリフレッシュになります。
　身体を動かすことが苦手という方でも、季節の草花を眺めたり、野鳥を観察したり、新緑
の風景をスケッチしたり…ご自身の好きなことと組み合わせたらきっと楽しくできるはず。


